Fjallabyggo

Skalarhlio - Siglufirdi

Félagsstarf aldradra og dagdvol
Dagskra gildir fra 5. september 2022

Upplysingar gefur Helga i sima 467-1147 / 898-1147

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
09:00 Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
09:00 Raekt (Ipréttamidstod)
10:00 Boccia Vatnsleikfimi Vatnsleikfimi Boccia
10:30 Leikfimi Skalarhlid-salur Myndasyning Leikfimi Skalarhlid-salur
12:00 Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur
13:00 Félagsvist Handavinna/Spil/Samvera Handavinna/Spil/Bridge Baejarferd
13:30 Bing6
14:30 Kaffi Kaffi Kaffi Kaffi Kaffi
15:00 Utiganga

Handavinna verdur i Skalarhlido 2x i viku med leidbeinanda. Leidbeinandi er Anna Hulda Jaliusdottir

Boccia verdur i iprottamidstdod 2x i viku.

Timar i vatnsleikfimi x2 i viku og i taekjasal 1x viku. Leidbeinandi er Maria B. Leifsdottir ipréttafreedingur.

Aksturspjonusta er i bodi samkvaemt mati félagspjonustu p.e. halfur eda heill dagur i dagdvdl ekki i einstaka lidi félagsstarfs.
Taekjasalur likamsraektar i iprottahdsi er lokadur almenningi medan timar fara fram.



